
Советы психолога ДОУ родителям. 
  

Знакомство с основными правилами поведения взрослых в период, когда ребенок начал 

посещать ДОУ. 
 Цель: помочь правильно организовать первые дни пребывания ребенка в ДОУ; 
- побуждать близких ребенку людей выбирать педагогически целесообразные методы воздействия на 

малыша. 
 1. Приводить ребенка вначале желательно на 1-2 часа в течение недели или двух. 
2. Перед тем как идти в детский сад, не следует кормить ребенка; нет ничего страшного в том, что ребенок 

подождет с приемом пищи. 
3. Желательно разработать несложную систему прощальных знаков 
( например, воздушный поцелуй, рукопожатие) и ежедневно повторять ее. При этом важно уходить не 

задерживаясь, не оборачиваясь, - кат малышу будет проще отпускать вас. 
4. Ребенок может принести из дома фотографию близких людей, свою любимую игрушку, что также придаст 

ему уверенность. Обеспечивает психологический комфорт. 
5. Во время прощания родители должны всегда демонстрировать хорошее настроение, чувствовать себя 

уверенно, общаться с ребенком только доброжелательным тоном и обязательно уточнить, когда заберут его 

домой. 
6. После детского сада малыша нужно похвалить за проведенный день:» Молодец! Ты хорошо ведешь себя, 

я горжусь тобой», продемонстрировать свою любовь и заботу. 
                                                                                            « Как подготовить 

ребенка к поступлению в детский сад» 
Полезные советы, рекомендации для родителей. 

 1. Убедитесь в том, ч то детский сад необходим для вашей семьи именно в ближайшее время, поскольку 

колебания родителей передаются детям. 
2. Необходимо приблизить режим дня в домашних условиях к режиму дошкольного учреждения 
3. Приучать детей есть разнообразные блюда, ежедневно употреблять супы, каши, придерживаться меню 

детского сада. 
4. Необходимо формировать у ребенка навыки самостоятельности. 
5. Отправлять ребенка в д/с необходимо только при условии, что он здоров, т.к. различные заболевания 

осложняют адаптацию ребенка к ДОУ, 
6. Готовьте ребенка к общению с другими детьми и взрослыми . Посещайте детские парки, площадки, 

берите с собой в гости . Наблюдайте, как он себя ведет : легко находит общий язык с окружающими, хочет 

общаться или, наоборот, замкнут, застенчив, робок, конфликтен в общении. 
7. Готовьте ребенка к временным разлукам с близкими людьми, внушайте ему, что он уже большой и 

должен обязательно ходить в детский сад. 
8. Заранее познакомьте ребенка с воспитателями. 
9. Не отдавайте ребенка в детский сад в период « кризиса трех лет». 

 
                                       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

  

 
  

http://blestki.com/linii11.html


Как выявить проблемы 
  
Присмотритесь к игрушкам, которым отдает предпочтение ваш ребенок. Они могут многое рассказать о 

характере маленького хозяина. Но, конечно, не стоит делать однозначные выводы. Лучше дополнительно 

спросить малыша об игрушке: кто это? Какой он? 
Или: что это? Для чего это нужно? 
  

Кукольная семья и 

другие люди 
Девочка, мальчик, 

младенец, мать, отец, 

бабушка, дедушка, 

учитель, няня. 

Куклы имитируют взрослый мир. Поскольку кукла 

изображает человека, она играет разные роли и 

выступает партнером ребенка в игре. Малыш действует с 

ней так, как ему хочется, давая выход потаенным 

эмоциям. Каждая кукла выполняет свою функцию. Если 

ребенок вообще избегает брать в руки куклы, а возится 

только со зверушками, возможно, у него не складываются 

отношения ни со взрослыми, ни с детьми. 
Животные 

хищники 

(монстры, 

супергерои, 

драконы) 

Акула, лев, тигр, бык Выбирают робкие, неуверенные, пугливые дети, которым 

не хватает качеств этих животных: смелости, силы, 

активности, лидерства, храбрости. 
Волк Это любимая игрушка детей медлительных, с плохой 

памятью и слабой волей. С ее помощью ребенок сможет 

развить психическую силу, научиться контролировать 

ситуацию, быстро реагировать и усваивать новую 

информацию. 
Животные - 
жертвы 

Овечка, барашек, 

кролик 
Выбирают дети с заниженной самооценкой, склонны к 

самоунижению и амбивалентным чувствам, которые 

поверили в то, что они ничего не могут. 
Нейтральные 

животные 
Медведь Лучший друг для ребенка, который по тем или иным 

причинам страдает от недостатка внимания и 

одиночества. Благодаря мишке малыш будет 

воспринимать их менее болезненно. 
Жираф Выбирают обидчивые и нервные дети, эта игрушка 

способствует развитию невозмутимости, укрепляет 

психологическую защиту. 
Собака Замкнутые дети, трудно идущие на контакт, часто 

выбирают эту игрушку, поскольку нуждаются в опоре, 

надежном друге. Она помогает развить умение 

поддерживать дружеские отношения. 
Животные с 

домиком 
Черепаха, улитка Если ребенок выбирает эти игрушки, он , вероятно, 

боится взрослых и не рискует им перечить. Он молчалив 

и малоподвижен. Таким детям трудно нести «панцирь» 

своих проблем, зато в случае опасности в него можно 

забраться. 
Игрушки, 

помогающие 

выплеснуть 

агрессию 

Солдатики, ружья, 

мечи, надувные 

груши, подушки, 

дикие животные, 

резиновые игрушки, 

веревки, скакалки, 

молотки и другие 

инструменты, дротики 

для метания, кегли 

Очень важно, чтобы ребенок всегда имел доступ к 

игрушкам, дающим возможность выплеснуть агрессию. 
Мамы порой думают: если сын играет в войну, он 

вырастает агрессивным, склонным к насилию, и 

стараются не покупать военных игрушек. Но внутренняя 

агрессия, скрытая в каждом человеке, должна иметь 

выход. Если она выплескивается через военные игры, то 

в реальной жизни человек становится более спокойным и 

уравновешенным. Ребенок, у которого нет игрушечного 

пистолета, начинает стрелять из пальца. 
Транспорт и 

спортивные игры 
Гоночные машины, 

скорая помощь, 

полицейская машина, 

Предпочитают деятельные натуры, не склонные к долгим 

размышлениям: задумано – сделано. Такие дети любят 

соревноваться. Они всегда участники событий, а не 



катер или лодка, 

вертолет или самолет 
пассивные наблюдатели. Им в жизни особенно 

необходимы друзья – единомышленники, которые 

разделят все увлечения. 
Конструктор Сборные игрушки: 

лего, кубики и т.д. 
Ребенок сооружает постройки, следуя инструкции- значит, 

он человек упорный и основательный, не любящий 

неожиданностей. А малыш, который экспериментирует, 

не опираясь на схемы, скорее всего вырастит 

самостоятельным и предпреимчивым. 
 

 

 
Кусающиеся дети 
Маленькие дети могут укусить по различным причинам. Определение причины, по которой ребенок 

кусается в конкретном случае, поможет вам развить соответствующую технику поведения с ним и методы 

борьбы. 
 
1. "Кусальщик-экспериментатор" 
 
Младенец или маленький ребенок может попробовать укусить мать за грудь или за плечо. Когда это 

происходит, взрослые должны незамедлительно внятно и ясно объяснить ребёнку, что он не должен кусать 

людей. "Нет", сказанное резко, будет соответствующим ответом. 
Эти "кусальщики-экспериментаторы" просто хотят потрогать, почувствовать запах и попробовать на вкус 

других людей, чтобы узнать больше об окружающем их мире. Их мышцы развиваются, и они должны 

экспериментировать. Предоставьте им разнообразные места для игр и красочные игрушки, чтобы 

стимулировать детей в течение этой стадии развития. 
Такой тип кусающихся детей может также быть мотивирован зубной болью. Предложите соответствующие 

вещи для детей, которые можно пережевывать: замороженные рогалики, холодную большую морковку или 

специальное безопасное резиновое колечко, предназначенное для того, чтобы его грызть в период 

появления зубов. 
 
2. "Расстроенный кусальщик" 
 
Некоторые дети испытывают недостаток в необходимых навыках, позволяющих им справляться с 

ситуациями, такими как привлечение внимания взрослого или желание получить игрушку другого ребенка. 

Даже при том, что ребенок, возможно, не намеревался вредить другому человеку, взрослые должны 

реагировать на это с неодобрением. Сначала немедленно наказывайте. Затем объясните кусающемуся 

ребенку, что укусы причиняют боль другим людям, и не разрешайте так делать. 
Вы можете помочь расстроенным кусающимся детям, обучая их соответствующим жестам как выражать 

свои чувства или получить то, в чем они нуждаются. Хвалите детей, когда они делают успехи в своих 

попытках. Кроме того, наблюдайте за признаками появления у ребенка плохого настроения. Выявление 

потенциального конфликта может помочь вам предотвратить плохой инцидент. 
 
3. "Защищающийся кусальщик" 
 
Некоторые дети, чувствуя, что они подвергнуты опасности, кусаются в целях самообороны. Они могут быть 

подавлены окружением, и их укус - это средство восстановления контроля ситуации. В этом случае, 

используйте уже упомянутые интервенционные методы, и уверяйте ребенка, что его права и имущество 

(игрушки, одежда) в безопасности. 
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Дети могут стать жертвами ситуации, такой как недавний развод родителей, смерть дедушки или бабушки, 

или такой, когда мама возвращается к работе после декретного отпуска. Кусающийся ребёнок, находясь 

под властью одной из этих ситуаций, может требовать дополнительного внимания и ласки, особенно если 

имеет место опасность физического насилия дома или по соседству. В любом случае, связь между 

ребенком и тем, кто о нем заботится, должна быть столь же теплой и располагать к себе насколько это 

возможно. 
 
4. "Властные кусальщики" 
 
Некоторые дети испытывают сильную потребность в независимости и в управлении. Как только они видят 

реакцию на их кусание, такое поведение усиливается. Дайте ребенку выбор в течение дня и укрепите 

положительное общественное поведение (например, выражаёте ему свою благодарность). Если ребенок 

добивается внимания, когда он не безобразничает, он не будет прибегать к агрессивному поведению, 

чтобы почувствовать ощущение личной власти. 
Никогда не бейте и не кусайте ребенка в ответ! Подход должен быть спокойным и поучительным. Ребенок 

не должен получать никакой награды за то, что он не кусается и никакой "отрицательной награды" за то, что 

кусается. 
Родители и те, кто смотрит за ребёнком, должны сотрудничать, чтобы препятствовать желанию детей 

кусаться. Если детям разрешают демонстрировать такое поведение дома, не будет никакого шанса на 

устранение этого поведения в каком - бы то ни было детском заведении, больнице. В этом случае не 

поможет ни одна программа для воспитания детей. Работая в команде, педагоги и родители могут 

определить возможные причины того, почему ребенок кусается, и среагировать соответственно. В отличие 

от детских воспитателей и учителей, которые, как правило, лучше знакомы со специальными методами 

воспитания, родители ребенка учатся воспитывать, основываясь на их собственном детском поведении и 

опыте воспитания их родителей. 
Присмотритесь и сделайте некоторые выводы. Ребенок всегда кусает одного и того же человека? Может он 

просто устал, не в настроении или голоден? 
Будьте готовы вмешаться немедленно, но осторожно. Обучение детей (соответствующими их возрасту 

способами) держать себя в руках поощряет развитие веры и чувства собственного достоинства. Мы можем 

отучить детей кусаться и научить их самоконтролю. Как для взрослых, так и для детей, ключ к росту и 

осознанию - это понимание. 
 
 

 


